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第十七届“5.25”心理健康月
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划

书




主办方：湖北商贸学院心理健康教育中心
承办方：大学生心理健康教育执行委员会
时间：二〇二三年五月四日至五月三十日
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[bookmark: _Toc11185]一、活动背景
近年来大学生的心理健康越来越受到社会各界的广泛关注，每年的5月25日是大学生心理健康日，“5·25”谐音为“我爱我”，意为认识自我、关爱自我、悦纳自我。在每年的5月举办心理健康月的系列活动，能有效的引导大学生关爱自身的心理健康，增强心理健康的意识，提高自我调适的能力。为进一步培养我校师生的心理健康意识，普及大学生心理健康知识，提高自我价值感，学会自我调节能力，心理健康教育中心拟于5月份开展以“看见自己，拥抱自己”为主题的第十七届心理健康活动月，特制定本策划书。
[bookmark: _Toc29639][bookmark: _Toc14152][bookmark: _Toc18451][bookmark: _Toc17098]二、活动主题
“看见自己，拥抱自己”
[bookmark: _Toc3243]三、活动简介
本届“5.25”心理健康月活动分为以下四个板块：
种下一个春天：在独立自主的培养绿植的过程中，通过观察一颗种子从发芽到成长，让学生在陪伴绿植成长的过程中有所领悟，通过视频记录的方式去体会生命的独特和魅力。
打卡每日小确幸：在记录一件件让自己感到开心、幸福、愉悦的事情的过程中，引导同学们学会发现生活中的小美好小确幸，养成观察生活的习惯，培养积极看待人事物的心态。同时，记录下的美好瞬间，可以给自己留作纪念，在社交场合也可以给自己打造乐观开朗的形象，与此同时可以传递积极正能量。
心理游园会：通过组织开展一系列内容丰富、形式多样、针对性及参与性强的活动，让师生在活动中潜移默化的关注心理健康知识，在身心互动的过程中体会别样的情绪，激发对心理健康的兴趣。同时，在宣传普及心理健康知识的同时为学生搭建锻炼心理品质、提高心理素质的平台，全方位地加强对全校学校的心理健康教育。进一步提升大学生心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，在校园里掀起关注心理健康的热潮，引导全校师生更进一步的意识心理健康问题的重要性。
十佳心理委员评选：为进一步在全校心理委员队伍建设中树立先锋模范，广泛传播优秀心理委员的先进事例和优秀案例，其一可以给予优秀的心理委员积极肯定，激发工作热情，增强工作的自豪感和荣誉感；其二可以创设相互学习、互相激励的氛围，更加有效的促进我校心理委员队伍建设。
[bookmark: _Toc32407]四、活动宣传
1.制作推文海报，明确活动内容、时间与参加方式。
2.通过“商贸学院心聆心悦”微信公众平台、各二级学院微信公众号、心理健康执行委员会QQ空间等网络媒体进行宣传。
3.与各二级学院心理委员联系，转发相关推文，鼓励学生积极参与。
[bookmark: _Toc743]五、活动时间
5月4日—5月30日
[bookmark: _Toc23599]六、活动内容
[bookmark: _Toc19890][bookmark: _Toc101882658][bookmark: _Toc101882642][bookmark: _Toc29895][bookmark: _Toc21907][bookmark: _Toc7313][bookmark: _Toc94][bookmark: _Hlk101878904]第一部分 种下一个春天
1. [bookmark: _Toc7089][bookmark: _Toc28502][bookmark: _Toc13918]活动背景
植物的生命力能让我们感受到大自然的奇妙之处，观察它们生长的过程，可以给予我们一个珍贵的机会，重新认识自己的生命，珍惜每一个美好的瞬间，让我们相信每一个生命都有它独特的价值和意义。生命是珍贵的，是不可重复不可替代的，面对生命，我们应做到珍惜珍视。通过体验生命的变迁，我们对生命也会有不同的感悟。从孕育到年迈到死亡，这是一个完整的生命历程。为更好地促进同学们对生命的感悟，体会生命的奇妙力量，心理健康中心拟举办系列生命主题小活动，期待每一位同学积极参与，做到深入体验，从活动中体会热爱生命、珍惜当前的感悟。
2. [bookmark: _Toc10822][bookmark: _Toc14322][bookmark: _Toc24543][bookmark: _Toc6914][bookmark: _Toc4573]活动目的
[bookmark: _Toc13385][bookmark: _Toc16900][bookmark: _Toc31514][bookmark: _Toc13000][bookmark: _Toc23241][bookmark: _Toc804][bookmark: _Toc10911]在独立自主的培养绿植的过程中，通过观察一颗种子从发芽到成长，让学生在陪伴绿植成长的过程中有所领悟，通过视频记录的方式去体会生命的独特和魅力。
3. [bookmark: _Toc11945]活动主题
[bookmark: _Toc2369][bookmark: _Toc4505][bookmark: _Toc6164][bookmark: _Toc519][bookmark: _Toc15753][bookmark: _Toc15179][bookmark: _Toc13351]拥抱春天，体会生命成长
4. [bookmark: _Toc6242][bookmark: _Toc7694][bookmark: _Toc24136][bookmark: _Toc17309]主办单位
[bookmark: _Toc834][bookmark: _Toc13199]湖北商贸学院大学生心理健康中心
5. [bookmark: _Toc9089]活动时间
[bookmark: _Toc280][bookmark: _Toc24532][bookmark: _Toc13026][bookmark: _Toc14078][bookmark: _Toc2039][bookmark: _Toc28341][bookmark: _Toc1935]2023年5月5日（星期五）11:00—14:00
6. [bookmark: _Toc9210]活动地点
食堂门口
7. [bookmark: _Toc7068][bookmark: _Toc19311][bookmark: _Toc1616][bookmark: _Toc15413][bookmark: _Toc24697][bookmark: _Toc2128][bookmark: _Toc3181]活动对象
[bookmark: _Toc13397][bookmark: _Toc32714]湖北商贸学院（咸宁校区）全体在校学生
8. [bookmark: _Toc11879][bookmark: _Toc18301][bookmark: _Toc9232][bookmark: _Toc26498][bookmark: _Toc4781][bookmark: _Toc17548]活动内容
通过前期线上及线下宣传，让同学们了解本次活动。所有学生在活动当天关注“商贸学院心聆心悦”公众号，并转发公众号的宣传推文至朋友圈即可在现场获得一包植物种子和一个花盆，在为期一个月的时间内记录种子的生命历程并制作绿植成长视频。在活动现场，引导同学们在横幅上签名，作为一个别样的承诺书，给领养绿植做出一份承诺，也给自己增加一份信心。横幅标语内容：我爱我，让我们从“心”开始，“绿”动起来！
9. [bookmark: _Toc30041][bookmark: _Toc30470][bookmark: _Toc424][bookmark: _Toc25138][bookmark: _Toc18322][bookmark: _Toc27650][bookmark: _Toc22311]活动流程
[bookmark: _Hlk88225838]①活动开始前做好预热宣传工作。制作宣传海报，发布公众号推文与QQ空间推文，明确活动内容与时间。
②5月5日上午安排人员将棚子、桌椅等物品搬至活动点摆放好，对活动点进行布置。
③同学在完成报名要求后获得种子与花盆，并扫码加入QQ群。
④活动结束后将棚子、桌椅等物资归还。
⑤5月29日进行绿植成果展示，提前在群里邀请同学们参与，上午安排工作人员将棚子、桌椅等物品搬至活动地点，中午12点到2点期间，对绿植成果进行现场投票。
10. [bookmark: _Toc97329811][bookmark: _Toc23420][bookmark: _Toc4023][bookmark: _Toc97637343][bookmark: _Toc6070][bookmark: _Toc32001]积分设置
参与现场绿植成果展示的同学即可获得1个积分，在投票评比中获得前10名的同学，将会额外获得一份精美小礼品。

[bookmark: _Toc31265]第二部分 打卡每日小确幸
1. [bookmark: _Toc28698][bookmark: _Toc24493][bookmark: _Toc32165][bookmark: _Toc14655]活动背景
小确幸，是指那些微小而确实的幸福与满足。生活并不总是沉重而又苦闷的，也许清晨的第一缕阳光会给我们带来无尽的惊喜，也许抬头看到的蓝色天空就是大自然最好的馈赠，亦或是擦肩而过的人带来的爽朗的笑声、亲切的问候...我们的生活中存在着无数细小却又实实在在的美好，这些美好需要我们沉下心来去感受、去体会、去捕捉。生活的美好需要我们的一点点发现，这样有助于幸福感的提升，有利于更好的成长发展。
2. [bookmark: _Toc97637334][bookmark: _Toc97329803][bookmark: _Toc20357][bookmark: _Toc7708][bookmark: _Toc14512][bookmark: _Toc22601]活动目的
在记录一件件让自己感到开心、幸福、愉悦的事情的过程中，引导同学们学会发现生活中的小美好小确幸，养成观察生活的习惯，培养积极看待人事物的心态。同时，记录下的美好瞬间，可以给自己留作纪念，在社交场合也可以给自己打造乐观开朗的形象，与此同时可以传递积极正能量。
3. [bookmark: _Toc97329804][bookmark: _Toc2612][bookmark: _Toc28513][bookmark: _Toc97637335][bookmark: _Toc20598][bookmark: _Toc7796]活动主题
记录美好生活，体会别样人生
4. 主办单位
湖北商贸学院大学生心理健康中心
5. [bookmark: _Toc21629][bookmark: _Toc97637336][bookmark: _Toc10772][bookmark: _Toc7634][bookmark: _Toc16913][bookmark: _Toc97329805]活动时间
2023年5月4日早8:00-5月22日晚10：00
6. [bookmark: _Toc19105][bookmark: _Toc18315][bookmark: _Toc97329806][bookmark: _Toc12758][bookmark: _Toc9060][bookmark: _Toc97637337]活动地点
[bookmark: _Toc97329807][bookmark: _Toc97637338]线上，微信朋友圈
7. [bookmark: _Toc10027][bookmark: _Toc11826][bookmark: _Toc13937][bookmark: _Toc28443]活动对象
湖北商贸学院（咸宁校区）全体学生
8. [bookmark: _Toc19116][bookmark: _Toc32157][bookmark: _Toc97637340][bookmark: _Toc10314][bookmark: _Toc17196][bookmark: _Toc97329809]活动内容
通过前期线上及线下宣传，让同学们了解本次活动。所有学生在活动期间可以在微信朋友圈打卡，带上#每日小确幸#的标签，形式是“文字+图片”。可以包括生活、学习、情感、娱乐等不同的类型，可以是类似“今天看到了很好看的花”、“去食堂排队，发现自己在的队伍很快”、“今天天气真好”等等，能体现感受生活的美好即可。
9. [bookmark: _Toc1738][bookmark: _Toc97329810][bookmark: _Toc97637341][bookmark: _Toc9240][bookmark: _Toc24290][bookmark: _Toc31560]活动流程
①活动开始前做好预热宣传工作。制作宣传海报，发布公众号推文与QQ空间推文，明确活动内容与时间。
②前期宣传中会附加QQ群，参与活动的同学可以加入QQ群，在5月22日晚上10点之前将朋友圈截图拼接成一张，标明学号姓名，根据不同的打卡天数，发送给指定负责人。
③单条朋友圈获赞数量前三名的参与者，可以获得精美小礼品。
10. [bookmark: _Toc492][bookmark: _Toc28596][bookmark: _Toc2866][bookmark: _Toc7044]积分设置
连续7天打卡的同学凭借截图可以获得第二课堂学分1分，连续14天打卡的同学可以获得一份精美小礼品。
[bookmark: _Toc10785]第三部分 心理游园会
1. [bookmark: _Toc14556][bookmark: _Toc1422][bookmark: _Toc11333][bookmark: _Toc29733]活动背景
5月25日是全国大学生心理健康日，“5.25”的谐音即为“我爱我”，意为关爱自我、接纳自我。在5月开展心理健康教育主题活动，旨在提高大家对心理健康问题的关注和认识，促进校园心理健康教育的开展。使学生了解更多的心理现象，引导学生正确面对生活困扰，学习正确解决生活学习中问题的问题，促进学生更好的成长。通过开展预防性和发展性为主的心理健康教育主题活动，引导学生关注心理健康，培养积极心态。
为进一步推进我校心理健康教育的科学性和专业化发展，提升我校师生参与心理健康教育主题活动的积极性、创造性和自主性，呼吁同学们积极关注自身心理健康状态，在5.25大学生心理健康日即将来临之际，心理健康教育中心拟于5月开展以“看见自己，拥抱自己”为主题的第十七届心理健康活动月，特制定5月25日游园会活动项目策划书。
2. [bookmark: _Toc21642][bookmark: _Toc24077][bookmark: _Toc1187][bookmark: _Toc15600]活动目的
为进一步加强我校大学生心理健康教育，在全校师生中营造出关注心理健康、了解心理健康、重视心理健康的氛围。通过组织开展一系列内容丰富、形式多样、针对性及参与性强的活动，让师生在活动中潜移默化的关注心理健康知识，在身心互动的过程中体会别样的情绪，激发对心理健康的兴趣。同时，在宣传普及心理健康知识的同时为学生搭建锻炼心理品质、提高心理素质的平台，全方位地加强对全校学校的心理健康教育。进一步提升大学生心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，在校园里掀起关注心理健康的热潮，引导全校师生更进一步的意识心理健康问题的重要性。
3. [bookmark: _Toc8843][bookmark: _Toc20648][bookmark: _Toc26110][bookmark: _Toc7703]活动意义
本次活动的开展，其一可以进一步加强对大学生的心理健康教育知识普及，其二，有利于贯彻以人为本科学发展观的客观要求。形式多样、参与性高的活动可以吸引学生的参与，在沉浸式的活动参与中潜移默化的提高学生们的心理素质，开发心理潜能，帮助学生消除心理障碍，增强抗挫折能力，提高适应环境的能力。能够更好的促进学生们全面发展，具有重要的现实意义。
4. [bookmark: _Toc4059][bookmark: _Toc23144][bookmark: _Toc26046][bookmark: _Toc22234]活动主题
看见自己，拥抱自己
5. [bookmark: _Toc11080][bookmark: _Toc25980][bookmark: _Toc18105][bookmark: _Toc3869]宣传工作
5.1时间
5月10日-5月19日
5.2宣传途径
线上宣传包括学校网站、学工处网页、“商贸学院心聆心悦”微信公众平台、各二级学院微信公众号、各班级群、qq空间等网络媒体。
线下宣传包括海报、横幅、展板等。
6. [bookmark: _Toc23593][bookmark: _Toc22579][bookmark: _Toc13027][bookmark: _Toc26867]活动时间
2023年5月20日（周六）
7. [bookmark: _Toc24474][bookmark: _Toc23911][bookmark: _Toc2662][bookmark: _Toc5310]活动地点
田径场，风雨球场（备选）
8. [bookmark: _Toc6903][bookmark: _Toc23373][bookmark: _Toc23606][bookmark: _Toc16872]活动对象
咸宁校区全校师生
9. [bookmark: _Toc21369][bookmark: _Toc15712][bookmark: _Toc309][bookmark: _Toc8856]活动宗旨
身心互动，健康前行
10. [bookmark: _Toc5001][bookmark: _Toc32294][bookmark: _Toc2016][bookmark: _Toc18323]前期准备
向校方申请活动所用场地，租借帐篷与展览板
11. [bookmark: _Toc30018][bookmark: _Toc30936][bookmark: _Toc18400][bookmark: _Toc17692]活动开展
11.1活动简介
525心理游园会作为一个寓教育于游戏的活动，最主要的目的在于提供一个轻松、愉快的氛围，给予每一位参与的同学释放活力、展现自己的空间。同时，游园会面向全校师生，可以给予参与活动的每一位同学一个机会，和认识的或不认识的人一起合作互动，在共同参与的过程中探讨心理健康知识的趣味性及重要性。在切身体会的过程中，了解学习健康正确的解压方式，通过实践，掌握科学的心理保健方法。在人际互动中，潜移默化的改变自己。
11.2活动具体方案
（1）活动形式
本次游园会分为3个区域：情感交流区、自我探索区、人际合作区，三个区域活动同时开展。届时会提前绘制好指引图，以便同学们参与。
（2）活动规则
活动参与者在入场时将会获得一张积分卡，每参与一个小活动将会获得一个印章，小活动负责人会在小活动完成后，在参与者积分卡上盖上印章，集齐10个印章（五角星+大拇指）的活动参与者可获得第二课堂积分，记1分。本次游园会共设有13个小活动，其中8个为游戏类小活动，在游戏环节参与可获得五角星印章，其中获得胜利的人员将会获得大拇指印章，在游园会的兑奖区域可以兑换相应的奖品，大拇指印章越多，奖品越丰富。未获得大拇指印章的参与者，可凭借6个及以上五角星印章获得鼓励奖，获得奖品。
（3）活动内容
1) 爱的抱抱与碰拳发糖：活动参与者在入场时会路过一名身穿玩偶服的工作人员，主动上前拥抱玩偶后即可获得一枚糖果，活动参与者在游园会区域内与他人碰拳并发糖后，返回本活动区将会获得一个五角星印章。
2) 拒绝标签，拒绝冷暴力，我就是我：在展板上事先粘贴好一些冷暴力、标签化的词条，参与的同学可以撕掉任意一条词条，随后在便利贴上写下自己反驳的话，贴在展板上，文明用语，即可获得一个五角星印章。
3) 黏土制作：活动参与者在此活动中可以自由挑选喜欢的黏土颜色进行制作，在完成制作后，可获得一个五角星印章。
4) 游戏-大排球：设置5-8人一组，非正式比赛规则，两组在游戏过程中保护大排球不落地，在场地范围内落地即输，五局三胜。胜利组成员可获得一个大拇指印章，其余组可获得大拇指印章。
5) 游戏-五毛一块：游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏开始，并喊出一个钱数（比如3块5、6块或8快5这样的），裁判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个数的小团队，打比方说喊出的是3块5，那就需要三男一女或七女或一男五女之类的小团队。最后剩下的3-4位即为胜利者，可获得大拇指印章，其他同学可获得五角星印章。
6) 自画像：主持人发给每位参与者一张A4纸，把彩色笔放于场地中央，供需要者自由取用。主持人可以提示大家，“自画像”可以是形象的肖像画，也可以是抽象的比喻画；可以是一色笔画成，也可以是多色笔画成。有的学生会因为自己的绘画技能差而感到为难，主持人要提醒大家本游戏不是绘画比赛，只要求大家画的内容、形式等形象地反映对自我的认识。每一位认真参与的同学可获得一个五角星印章。
7) 优点轰炸：认真的观察身边的朋友，根据你对ta的印象，在便利贴上写对方的名字及5个优点，然后粘贴在展板上，即可获得一个五角星印章。
8) 游戏-stroop测试（你真的认识这个字嘛？）：抗干扰训练，在白板上摆放一张测试表，用不同颜色写的字，字的意思是不同颜色。设置规则，念字的颜色，规定时长40s，念对的数量达到总体的三分之二即获胜，可获得一个大拇指印章，未达到的同学可获得一个五角星印章。
9) 游戏-警察抓小偷：一组10-15人，成员们手拉手围成一圈。主持人将一个呼啦圈穿过并放在相邻两个人紧牵的手之间，作为起点。这时，成员以顺时针或者逆时针方向同时传递呼啦圈，在所有人的手不放开的情况下，一个接着一个传，呼拉圈要通过整个人才行。当呼拉圈传到起点时，即“警察”抓到“小偷”了。哪组用的时间最少，即获胜可获得大拇指印章，其他组同学可获得五角星印章。
10) 游戏-背靠背运气球：划定一个10-20米长的区域两边设置起点和终点，在起点放置8个气球，两两分组，通过后背将气球夹起来，将气球运至终点区域；要求，两人在背夹球时身体其他部位不能相接触，并且整个过程中气球不能落地不能破裂，否则该队需要回到起点重新开始；每轮可设置3组同时开始，用时最短的组获胜，可获得大拇指印章，其他同学可获得五角星印章。
11) 游戏-你比划我猜：由工作人选提前准备打印好的词库，参与活动的同学两两搭配，一个比划一个猜。在过程中，比划的同学不能说出与词语同音的字，规定时长3min，在此时间段内答出题目最多的一组获胜。每轮可设置三组同时开始，规定时间内答出题目最多的组获胜，可获得大拇指印章，其他同学可获得五角星印章。
12) 游戏-不倒森林：此活动为团体赛，7名参赛者为一个小组。小组成员面对面成圆形站立，每人手持一根圆柱形塑料棍，每根塑料棍都有规定的位置不能挪动。比赛开始后，所有人按照顺时针方向移动，同一时间抓住左手边队友的塑料棍，并保持塑料棍在原地保持站立，重复5次，最终回到初始位置即为完成，用时最少的队伍获胜。获胜的队伍获得大拇指印章，另一队伍获得五角星印章。
13) 游戏-摸石过河：每组5人，拥有三块泡沫砖，成员在起始点和终点各安排2-3人，依次接力。比赛开始后玩家需要站在砖头上穿过10米的距离，在这期间玩家的手和脚都不能触碰到地板，只能通过向前放置砖头的方式来一步步向前移动，直到抵达终点，每轮可设置3组同时开始，用时最短的组获胜，可获得大拇指印章，其他同学可获得五角星印章。
12. [bookmark: _Toc10698][bookmark: _Toc29342][bookmark: _Toc6587][bookmark: _Toc17189]发放奖励
在游园会的出口位置设有积分卡回收区，总共获得8个及以上印章的同学可以凭借积分卡，现场扫码进QQ群，用作后期第二课堂积分报名；获得6个及以上五角星印章但没有大拇指印章的老师和同学可以凭借积分卡获得鼓励奖；获得大拇指印章的老师与同学可以根据印章数量，在兑换相应档位的奖品后上交积分卡，用作兑换奖品。

[bookmark: _Toc23959]第四部分 十佳心理委员评选
1. [bookmark: _Toc27522][bookmark: _Toc4264][bookmark: _Toc28593]活动背景
心理委员作为学生与老师沟通的桥梁，在校园日常的学习生活中，需要十足的细心和耐心，及时充分的了解同学心理状态，在有需要时第一时间联系老师，做好辅助沟通工作。在过去一学期中，心理委员多次在班级内开展心理班会等相关活动，创造友好氛围，为表彰优秀的心理委员，也为增加相互间经验交流的机会，特开展本次十佳心理委员评选活动。
2. [bookmark: _Toc15028][bookmark: _Toc26673][bookmark: _Toc100917597][bookmark: _Toc96006803][bookmark: _Toc32752][bookmark: _Toc16153][bookmark: _Toc96006846]活动目的
为进一步在全校心理委员队伍建设中树立先锋模范，广泛传播优秀心理委员的先进事例和优秀案例，其一可以给予优秀的心理委员积极肯定，激发工作热情，增强工作的自豪感和荣誉感；其二可以创设相互学习、互相激励的氛围，更加有效的促进我校心理委员队伍建设。
3. [bookmark: _Toc893][bookmark: _Toc96006804][bookmark: _Toc31556][bookmark: _Toc100917598][bookmark: _Toc30022][bookmark: _Toc30268][bookmark: _Toc96006847]活动主题
十佳心理委员评选
4. [bookmark: _Toc96006848][bookmark: _Toc21532][bookmark: _Toc22442][bookmark: _Toc31714][bookmark: _Toc6455][bookmark: _Toc100917599][bookmark: _Toc96006805]活动时间
[bookmark: _Toc8677][bookmark: _Toc2948][bookmark: _Toc96006849][bookmark: _Toc96006806][bookmark: _Toc3302][bookmark: _Toc19937][bookmark: _Toc100917600]5月10日前，学院推荐心理委员报名参赛
[bookmark: _Toc30684]5月30日（星期二）12:20-13:30进行线下十佳心理委员评比
5. [bookmark: _Toc32111]活动地点
湖北商贸学院（咸宁校区）
6. [bookmark: _Toc24963][bookmark: _Toc96006807][bookmark: _Toc8492][bookmark: _Toc96006850][bookmark: _Toc17919][bookmark: _Toc100917601][bookmark: _Toc2114]活动对象
湖北商贸学院（咸宁校区）全体心理委员
7. [bookmark: _Toc96006809][bookmark: _Toc96006852][bookmark: _Toc17103][bookmark: _Toc20839][bookmark: _Toc20116][bookmark: _Toc28844][bookmark: _Toc100917603]活动内容
邀请湖北商贸学院各班心理委员参加本次十佳心理委员评选活动，各心理委员通过PPT演讲等形式，展现自身工作能力，分享开展心理相关活动的经验，交流关于如何有效沟通、搭好学生与老师沟通桥梁的方法。通过各位心理委员的展示，老师进行打分，评选出8位十佳心理委员并颁发证书。
8. [bookmark: _Toc27923][bookmark: _Toc96006853][bookmark: _Toc12697][bookmark: _Toc96006810][bookmark: _Toc100917604][bookmark: _Toc1824][bookmark: _Toc3394]活动安排
8.1前期准备
1) 邀请湖北商贸学院各班心理委员参加本次十佳心理参加本次评选活动，通知活动时间、地点及所需材料；
2) 通过本人申请、学院推荐进行初步筛选，整理确定参与本次评选活动的心理委员名单；
3) 准备活动所需物品（矿泉水、打分表、证书、签到表、奖品），制作PPT及安排主持人、现场工作人员（签到、计分、计时、颁奖、摄影、）；
4) [bookmark: _Hlk95858664]邀请领导及老师参与本次评选活动；
5) 收集建议，制定十佳心理委员评选标准。
8.2活动流程
活动开始前，现场工作人员引导老师及心理委员根据座位表就坐，完成调试设备、PPT拷贝等准备工作；
活动开始后，各班心理委员根据名单顺序，依次上台进行演讲，演讲时间为5分钟。最终由老师根据评分细则评分，评选出8名十佳心理委员，并颁发证书。
9. [bookmark: _Toc100917605][bookmark: _Toc9743]评分细则
	项目
	考核内容
	分值
	评分

	基本素质（20分）
	准备充分，内容充实，展示内容有一定启发性和影响力
	5
	　

	
	语言表达清晰流畅，自信果敢
	5
	

	
	个人形象温和、友好，给人可信任感
	5
	　

	
	理智平和，情绪稳定，有良好的交际和沟通能力
	5
	

	专业认同（30分）
	对心理委员工作职责有清晰的认识
	10
	　

	
	工作认同感强，能认识到心理委员工作的价值和意义，对心理学知识和心理委员工作有极高的兴趣和热情
	10
	　

	
	助人精神（直接或间接帮助同学解决心理困扰、鼓励或陪伴同学前来咨询，保护同学隐私，仅限于介绍自己做的工作）
	10
	　

	工作绩效（50分）
	能够在班级或者学院内策划并组织有特色的心理健康教育活动
	20
	　

	
	踏实肯干，积极主动，有较高的奉献精神
	10
	　

	
	将心理健康教育中心及各学院举办的心理健康活动向班级同学传达情况并鼓励学生参加
	10
	　

	
	积极参加心理中心组织的相关培训学习和相关心理活动
	10
	　

	总体得分
	整体素质评分结果
	　
	　


10. [bookmark: _Toc22743]积分设置
参与十佳心理委员评选的同学，评选前8名可获得第二课堂积分1分，且可获得精美小奖品。
七、物资清单
	序号
	名称
	单价/元
	数量
	总价/元
	图片

	1
	积分卡
	95
	1
	95
	[image: Screenshot_20230412_143529_com.taobao.taobao(1)]

	2
	气球
	11
	2
	22
	[image: 06459691d985898b6203ffbee4f3009]

	3
	糖果
	30
	1
	30
	[image: Screenshot_20230412_144727_com.taobao.taobao(1)]

	4
	呼啦圈
	14
	3
	42
	[image: Screenshot_20230412_144934_com.taobao.taobao(1)]

	5
	素描纸
	11
	4
	44
	[image: Screenshot_20230412_145303_com.taobao.taobao(1)]

	6
	彩色字卡片
	30
	1
	30
	[image: Screenshot_20230412_145610_com.taobao.taobao(1)]

	7
	小椅子支架
	7
	10
	70
	[image: Screenshot_20230412_152832_com.xunmeng.pinduoduo(1)]

	8
	徽章
	2.7
	30
	81
	[image: ]


	9
	钥匙扣
	2.5
	20
	50
	[image: Screenshot_20230412_153440_com.taobao.taobao(1)]

	10
	多色笔
	12
	4
	48
	[image: Screenshot_20230420_160752_com.taobao.taobao]

	11
	解压捏捏鸭
	20
	5
	100
	[image: Screenshot_20230412_155343_com.taobao.taobao(1)]

	12
	收纳篮
	18
	4
	72
	[image: ]

	13
	挂钩
	22
	2
	44
	[image: Screenshot_20230420_155908_com.taobao.taobao(1)]

	14
	修正带
	23
	1
	23
	[image: Screenshot_20230420_155933_com.taobao.taobao(1)]

	15
	便携笔记本
	10
	5
	50
	[image: Screenshot_20230420_155926_com.taobao.taobao(1)]

	[bookmark: _Toc15077]16
	中性笔
	11
	10
	110
	[image: Screenshot_20230420_155901_com.taobao.taobao(1)]

	17
	小扇子
	20
	4
	80
	[image: ]

	18
	大排球
	200
	1
	200
	[image: ]

	19
	超轻黏土
	82
	1
	82
	[image: ]

	20
	展板架子
	30
	2
	60
	[image: Screenshot_20230420_155948_com.taobao.taobao(1)]

	21
	展板
	20
	2
	40
	[image: Screenshot_20230420_155955_com.taobao.taobao(1)]

	22
	铅笔
	9.9
	1
	9.9
	[image: ]

	23
	印章
	12
	15
	180
	[image: ]

	24
	花籽与花盆
	12
	25
	300
	[bookmark: _Toc12264][image: Screenshot_20230413_160006_com.taobao.taobao(1)]

	[bookmark: _Toc11275]25
	便签纸
	9.5
	2
	19
	[image: IMG_287]

	26
	笔记本
	46
	1
	46
	[image: Screenshot_20230420_141947_com.taobao.taobao(1)]

	27
	写字垫板
	6
	3
	18
	[image: Screenshot_20230420_155855_com.taobao.taobao(1)]

	28
	徽章
	4.99
	20
	99.8
	[image: ]

	29
	活页笔记本
	20
	2
	40
	[image: Screenshot_20230420_155941_com.taobao.taobao(1)]

	总计
	
	
	
	2085.7
	




[bookmark: _Toc8288][bookmark: _Toc1371][bookmark: _GoBack]大学生心理健康教育中心
[bookmark: _Toc10943][bookmark: _Toc20408]2023年4月20日
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